[NokasaTenu kayecrtBa a1 ycrpaHeHUs
npo6enoB B 0bpasoBaHN U
pacLLUMpeHVIa A0CTYra K N/UTMAaTVIBHON
nomoLuu

B EBponencKkom pervioHe:
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aymuaTuBHag momoins (IIII) — 9To aKTUBHBIN
KOMILJIEKCHBIH yXO/ 3a TIOAbMU BCEX
BO3PacCTOB, UCIIBITHIBAIOLINMY CePbEe3HbIE
CTpajaHus CBA3aHHBIE CO 30poBheM (CC3),
BCJIE[ICTBUE TS3KeJIbIX 3a00/IeBaHMi, 0COGEHHO B KOHIIE
s>knsHu.' IIII o6aerdaer CC3, OBBIIIAECT
YA OBJIETBOPEHHOCTD MAIIUEHTOB M X ceMei
MeJUIWHCKUMU yCIyraMy, COKpalaeT KOJIU4eCTBO
IpegoTBPAaTUMBIX TOCIIUTAIU3AIUN U HPUBOSUT K
6oJIee 11e1€CO00Pa3HOMY ¥ 9KOHOMUYECKU
3¢dPeKTUBHOMY HCIIOJIb30BAaHUIO PECYPCOB
3 paBOOXpPaHeHU .

XoTs1 MUJIIMOHBI eBpolnelines rogaMu xuByT ¢ CC3
B pe3yJbTaTe TAKUX XPOHUYECKUX 3a00JIeBaHUI, KaK
pak, opraHHas HeJOCTaTOYHOCTD, CTapUYecKas
acTeHUs U JeMEeHINs, JOCTYH K
BBICOKOKAY€CTBEHHOM NMAJIMATHUBHOM IIOMOIIH
ocTaéTCca HePaBHOMEPHBIM I10 BCEMY PETHOHY.

IIpoGesbl B KAUECTBEHHOM 00PA30BAHIMN B
00J1aCTH NAJJINATUBHOM MOMOIIY IIPUBOIAT
K TOMY, 4YTO MeIPaboTHUKYU HeJLOCTATOYHO
IIOJITOTOBJIEHBI K CBOEBPEMEHHOMY BBISIBIIEHUIO
IIOTPeOHOCTe! MAIeHTOB 1 pearnpoBaHNIO0 Ha HUX.
HJedunuT kBannUINPOBAHHBIX KaPOB IPUBOISUT
K IPefOTBPATHUMbIM CTPAJaHUIM IIAIeHTOB,
dparMeHTapHOCTH YX04a, OTCPOUKE B HAIIPaBIEeHUHU
K CIIeITUaJINCTaM ¥ He0OOCHOBAHHBIM
TOCIUTAIN3AIUAM.

MeHee IIOJIOBUHBI CTPAaH peruoHa (21 13 56)
IIPU3HAIY NaJJINATUBHYIO IIOMOIIE OTAEIbHOM NN
CMEXHOU MEeIUITMHCKOM CIIeIaJIbHOCThIO, 1 MEeHee
4eM B KaKIOM IIATOM cTpaHe (9 u3 56) BIIAIOTCS
COOTBETCTBYIOLINE JUIIIOMBI MU CePTU(UKATHI
rocymapcTBeHHOro o6pasia.”

IIpoGesbl B 06pa30BaHUY KAaCcAIOTCA He TOJIBKO Y3KUX
CIIeIMaJNCTOB: MaJINAaTHBHAS [IOMOIIIb IO-IIPEXXHEMY
HeJI0OCTaTOYHO MHTErprupoBaHa B IIPOrpaMMBbl
GakanaBpuaTa 1 6a30BYIO IIOJTOTOBKY Bpadeli, BKJIO4Yas
CIIEI[MAMVICTOB O0IIell MPAKTUKY U IEePBUYHOTO 3BeHAa
MeIUKO-CAHUTAPHOM ITOMOLIH.

BOJIEE 10 MVJ1/IIOHOB YEIOBEK B EBPOTE W LEEHTPAJIbHO A3
CTANIKMBAIOTCSA C CC3?

3a6oneBaHne CC3 B Thica4ax CepaeuHo-
cocyauncTble

3a6onesaHus

AemeHuma v
AereHepaTums-
Hble
3a6onesaHuna
LHC

Pak (nckn.
neiikemuio)

Pak (nckn. nelikemnio) 4.429,1

CepaeyuHO-CocyAnCTbIe 1.787,7 | 81,2% LD
3aboneBaHus

18%
JlemeHumn n fereHepaTVBHble
3a6oneBaHus LHC

1.929,5

3aboneBaHuA NErkmx 263,1
2.321,9

10.731,3

Apyrve
npUYuUHbI

3a6onesaHua

Apyrvie npuunHsbl VT

21,6%

Wroro 2,5%

OBYYEHWE NANIMATUBHOW NOMOLL BYAYLLNX BPAYE N MEACECTEP:
06pa303aHV|e KOIMYECTBO CTPAH C OBA3ATE/IbHbIM OBYYEHVEM NANNTMATUBHOU
M NOAroToBKa nomotum
cneuuannucTos

30
CTpaH opuLManbHO NpU3HaNn 2 |
NannNaTVBHYIO NOMOLLb OTAENbHO
VN CMEXHOU MeAVLIMHCKOW 20
CneuranbHOCTLIO peLleHnaMm 15
COOTBETCTBYOLLMX PEryATOPHbIX
OpraHoB. :; 10 6 17 11
ANoMbl 6 3 4
9/56 CTpaH BbIAAIOT MHble -
opuLManbHO NpU3HaHHbIE I
LOKyMeHTbI (Hanpumep, .
cepTudmKaThl o KBaﬂV"i’VlKaLU;W' nnu BPAsn cﬁTquﬂE?—icT%(B sonbfuﬂmﬂHCTBA MEHbE’LI”MHHCTBA HUATAKOTO  HETAAHHBIX  MEACECTPL
0 Ha3HaYeHUN Ha JOMKHOCTb).
VlCCl'IEAOBaHVIﬂ CTPaH eXerogHo CTpaH NoKasblBaoT BbICOKUIA

MomoLLy.

ycTpaveatot
HaLoHanbHble
KOH$epeHLMn no
nananaTUBHOWN

YpPOBeHb peLieH3npyeMmbIX cTaTeld,
MOCBSALLEHHbIX NCCNEA0BaHVAM B
obnact NnanAnaTUBHOM MNOMOLLN:
Benbrus, BenvkobputaHus,
FepmaHua, ipnanavsa, Hnaepnaxael,
Mcnanus, LWseuma v JaHns.



AJ1IA YCTPaHEHWA 3TOro
npo6ena B cucteme 34paBoOXpPaHEHUS

pamikax punancupyemoro EC npoekra COST

Action CODE-YAA@PC-EDU 6511 pazpaboTaH

U cOTJIacOBaH HaGop IIOKa3aTesell KadecTBa
11 06pa3oBaHUsA B cpepe MalInaTUBHOM ITIOMOIIH.
DTU IOKa3aTeI! ITO3BOJIAT I'OCYAAPCTBEHHBIM
CTPYKTypaM, By3aM, IPodecCuOHATBHBIM

4

acconmanuaM U MeJUIIMHCKUM OpPraHu3aIuaM
obecIiedmBaTh BBICOKUY YPOBEHD ITIOATOTOBKY
KaJpoOB, Pa3BUBATh MEXIUCIIUILINHAPHbIE
KOMIIETEHIINHU U INIy63Ke NHTeIrPUPOBATH
TAJITMATUBHYIO IIOMOIIb B CCTEMBI

3O paBOOXpPaHEHUA.

Peanusarius oTeHIIaNa MokKasaTeell KauecTsa
3aBHUCUT OT UX CBOEBPEMEHHOTO BHEIPEHUS,
paHHero IPUBJIeYeHN BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX
CTOPOH U OTKPBITOI'O JUajiora Ha BCeX dTarax
pab6oTsl. C UX ITOMOIIBIO IPOMUIBHEIE CTPYKTYPHL U
CIIeITUaJINCThI CMOTYT OIIEHUTD TeKylllee IOJ0XKeHUe
JleJI, CKOPPEKTUPOBATD CTPaTErnYecKue OPUEeHTU PRI
U OIIpeieInTh HEOGXOAMMBIE Iary OJIsd UX
ZocTmkeHUd. IlokasaTeny MOT'yT IPUMEHATHC IIPU
IIepecMoTpe YIeGHBIX IPOrPaMM, B IIPOIleAypax
aKKpeauTaluy, INIAaHUPOBAHUY KaIPOBBIX PECYPCOB,
KOHTPOJIE Ka4eCTBa I MOHUTOPUHTE HAITMOHATBHBIX
cTpaTeruii pa3BUTHUS MaIINaATUBHOHU IIOMOIIY.

OGpa3oBaTeNbHBIM VUPEKAEHUIM PEeKOMEHAYeTCS
KCIIONIb30BaTh 3TH IIOKa3aTeIH! AJI:

e yuacTusa B ceTu CODE-YAA c I1eJIbIO ITI0NY4YeHUA
IOCTyIa K y4eOHBIM MaTepuaiaM, B3auMOLeHCTBUS
C 9KCIIepTaMU U PeryiIsipHOro ooMeHa
uHdopManue;

e BHeJpeHUs 06I3aTeIPHOT0 U KOMIIJIEKCHOTO
00y4YeHUs MaINaTUBHOMN IIOMOIIY 110 BCEM
IPOUIbHBIM MEIUIVHCKIM U COIIMATbHBIM
HaIPaBIHUIM;

e OIIEHKU U MOJEPHU3AIUY NeHCTBYIOIINX YIeOHBIX
IIporpaMM Io NajajJuaTUBHON IIOMOIIY, a TaKXKe
pPa3paboTKU HOBBIX;

e IIOBBINIEHUS KBATU(UKAIIUY IIPerofaBaTesel UiIu
NpuBJIedYeHN IIOATOTOBIEHHBIX CIIEIUANNCTOB AJId
9(p(PeKTUBHOTO NIPeNOfaBaHUd AUCIIUIIINHEI;

e IIPeOJI0JIEHUSA CTEPEOTHUIIOB, IPEeAPACCYAKOB 1
JIO>KHBIX IIPe/ICTaBIeHUN O MaIJINAaTUBHONU IIOMOIIU
Cpeiu CTYAEeHTOB U IPeNofaBaTeJIbCKOTO COCTaBa.

IloBbINIEHVE KaYeCcTBa 00Opa3oBaHms B chepe
HajJauaTUBHOMN IIOMOIIN — 3TO He TOJBKO
axKazeMUYeCKUY IPUOPUTET, HO 1 BasKHeHIasa 3ajada
3 paBOOXpPaHEeHNs, HAlIpaBJIeHHAaI Ha ObJerdeHue
IpefOTBPATUMBIX CTPaJaHU NAIlMeHTOB II0 BCel
EBporre.
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KOHTAKTbI
CODE TaHs MNacTpaHa

PykoBoguTens paboyeii rpynnbl 5
«[nobanbHas NOANTUKA U
aaBokaums», CODE-YAA

® tpastrana@ukaachen.de
MupeTt NMaanb
PykoBoanTens npoekTta, CODE-YAA

® piret.paal@ut.ee

3Ty aHannTnYeckyto 3anuncky nogrotosunu Kespa bnasortu, KatpuH Mettyc, MupeT NMaanb v TaHAa MacTpaHa
B paMkax paboyeii rpynnbl CODE-YAA Mo rno6ansHor NOANTUKE 1 aABOKaLW. ABTOPbI BbIPaXatoT MCKPEHHIO
NMPU3HAaTeNIbHOCTb 3a OT3bIBbI y4acTHUKaMm BCTpeun CODE-YAA B Manare (8 masi 2026 T.).

HacTosAwmni gokymMeHT pa3paboTtaH B pamkax npoekTa COST Action CODE-YAA@PC-EDU (CA22127) npv noAzep>Kke
COST (EBponeiickoe COTPYAHNYECTBO B 06/1aCTV HAYKWN U TEXHOJIOTWIA).

COST (EBponerickoe cOTpYAHNYECTBO B 061aCTV HayKX Y TEXHOIOTMiA) — 3TO opraHm3auus, GuHaHCUMpyroLLas Hay4YHble
nccneoBaHusA 1 MHHoBaumn. iHiumaTtmebl COST 06beAVHAIOT nccnesoBaTenbCke NpoeKkThl No Bceli EBpone 1 gatoT
Y4€HbIM BO3MOXHOCTb pPa3B1BaTh UAEN 1 0OBMEHNBATLCS OMbITOM, YTO CTUMYAVPYET HayYHble N3bICKaHWS, KapbepHbIiA
POCT CNeLumanncToB 1 pasBUTie MHHOBALMA.

MepeBog Ha pyCcCKl A3bIK BbIMOAHEH YbAHON [aB10BCKOA.

Pl PuHaHCMpoBaHue
* * o
LI EBponenckoro Coro3a

* %



	Показатели качества для устранения пробелов в образовании и расширения доступа к паллиативной помощи
	в Европейском регионе: Аналитическая записка для образовательных учреждений
	Краткий обзор
	аллиативная помощь (ПП) — это активный комплексный уход за людьми всех возрастов, испытывающими серьезные
	страдания связанные со здоровьем (ССЗ), вследствие тяжелых заболеваний, особенно в конце жизни.1 ПП облегчает ССЗ, повышает удовлетворённость пациентов и их семей медицинскими услугами, сокращает количество предотвратимых госпитализаций и приводит к более целесообразному и экономически эффективному использованию ресурсов здравоохранения.
	Хотя миллионы европейцев годами живут с ССЗ
	в результате таких хронических заболеваний, как рак, органная недостаточность, старческая астения и деменция, доступ к высококачественной паллиативной помощи остаётся неравномерным по всему региону.
	Пробелы в качественном образовании в области паллиативной помощи приводят
	к тому, что медработники недостаточно подготовлены к своевременному выявлению потребностей пациентов и реагированию на них. Дефицит квалифицированных кадров приводит
	к предотвратимым страданиям пациентов, фрагментарности ухода, отсрочке в направлении к специалистам и необоснованным госпитализациям.
	Менее половины стран региона (21 из 56) признали паллиативную помощь отдельной или смежной медицинской специальностью, и менее чем в каждой пятой стране (9 из 56) выдаются соответствующие дипломы или сертификаты государственного образца.2

	ИСТОРИЯ
	Пробелы в образовании касаются не только узких специалистов: паллиативная помощь по-прежнему недостаточно интегрирована в программы бакалавриата и базовую подготовку врачей, включая специалистов общей практики и первичного звена медико-санитарной помощи.



	21/56
	Образование
	и подготовка специалистов
	9/56 стран выдают иные официально признанные документы (например, сертификаты о квалификации или
	о назначении на должность).
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	33/56
	Исследования

	Решение CODE-YAA для устранения этого пробела в системе здравоохранения
	рамках финансируемого ЕС проекта COST Action CODE-YAA@PC-EDU был разработан и согласован набор показателей качества
	для образования в сфере паллиативной помощи.4 Эти показатели позволят государственным структурам, вузам, профессиональным ассоциациям и медицинским организациям обеспечивать высокий уровень подготовки кадров, развивать междисциплинарные компетенции и глубже интегрировать паллиативную помощь в системы здравоохранения.
	Реализация потенциала показателей качества зависит от их своевременного внедрения, раннего привлечения всех заинтересованных сторон и открытого диалога на всех этапах работы. С их помощью профильные структуры и специалисты смогут оценить текущее положение дел, скорректировать стратегические ориентиры и определить необходимые шаги для их достижения. Показатели могут применяться при пересмотре учебных программ, в процедурах аккредитации, планировании кадровых ресурсов, контроле качества и мониторинге национальных стратегий развития паллиативной помощи.
	РЕКОМЕНДАЦИИ
	Образовательным учреждениям рекомендуется использовать эти показатели для:
	участия в сети CODE-YAA с целью получения доступа к учебным материалам, взаимодействия с экспертами и регулярного обмена информацией;
	внедрения обязательного и комплексного обучения паллиативной помощи по всем профильным медицинским и социальным направлниям;
	оценки и модернизации действующих учебных программ по паллиативной помощи, а также разработки новых;
	повышения квалификации преподавателей или привлечения подготовленных специалистов для эффективного преподавания дисциплины;
	преодоления стереотипов, предрассудков и ложных представлений о паллиативной помощи среди студентов и преподавательского состава.
	Повышение качества образования в сфере паллиативной помощи — это не только академический приоритет, но и важнейшая задача здравоохранения, направленная на облегчение предотвратимых страданий пациентов по всей Европе.
	ИСТОЧНИКИ
	КОНТАКТЫ
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